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Утверждаю
Заведпощий
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Режим дня
Компенсирующая группа <<Почемучкп>

Содержание Время

Холодный период года

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры,
самостоятельн€ш деятельность 7.30 - 8.20

Утренаяя зарядка (гимнастика) 8.20 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Занятпе 1 9.00 - 9.25

Перерыв мс)Iqцу зашIтиями (физкультурные минугки) 9.25 - 9.з5

Зан.ятl:е ? 9.З5 - 10.00

Активное бодрствование детей (игры, предмотн€uI деятельность и другое)
l0.00 -

10.20

Подготовка. к п!огулке, прогулка, возвращение с rrрогулки
10.20 -

12.00

Подго,говка к обеду, обед
, 12.00 -

t2.з5

Под,о lo.],,{a ко сну. сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические
проце l)/ ы

|2.з5 -

15.05

Занятие 3
15.05 _

15.30

Полг: ; o:,,lii- i( полднику, полдник
15.з0 -
16.00

16.00 _

1,6.20

Самостоят0:Iьн€UI деятельность
16.20 -

16.40

ГIодго,говка к ilрогулке, rrрогулка, у(од домой
16.40 -
1R пп



Теплый период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

 

8.00 - 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 - 8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 9.20 

Образовательная нагрузка во время прогулки 

Занятие 1 

 

9.25 - 9.50 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.50 - 10.00 

Занятие 2 
10.00 - 

10.25 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 
10.25 – 

10.45 

Продолжение прогулки, возвращение с прогулки 
10.45 - 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 
12.00 - 

12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.35 - 

15.05 

Занятие 3 
15.05 - 

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 - 

16.00 

Самостоятельная деятельность 
16.00 - 

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 
16.40 - 

16.50 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 
16.50 - 

17.10 

Продолжение прогулки, уход домой 
17.10 - 

18.00 

 

Режим дня 

Разновозрастная группа «Всезнайки» 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 



Занятие 1 9.00 - 9.15 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.15 - 9.25 

Занятие 2 9.25 - 9.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 9.40 - 10.00 

Самостоятельная деятельность детей 10.00 - 

10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 - 

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 - 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 

12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 - 

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 

16.10 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 16.10 - 

16.30 

Продолжение прогулки, уход домой 16.30 - 

18.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

8.00 - 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 9.20 

Образовательная нагрузка во время прогулки 

Занятие 1 

9.20 - 9.35 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.35 - 9.45 

Занятие 2 9.45 - 10.00 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 10.00 - 

10.20 

Возвращение с прогулки 10.20 - 

10.30 



Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 - 

11.00 

Самостоятельная деятельность детей 11.00 – 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 

12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 - 

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 

16.10 

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 16.10 - 

16.30 

Продолжение прогулки, уход домой 16.30 - 

18.00 



 


	Разновозрастная группа «Всезнайки»

